Evaluation physiologique des aptitudes à l'effort physique



Pourquoi évaluation ?
Pour proposer des contenus adaptés et individualisés

Permet un suivi de l’enseignement

INTRODUCTION
Contraction musculaire ( Energie ( Anaérobie /Aérobie

Exercices brefs (courtes durée et de puissance élevée)( Anaérobie alactique et lactique 

Exercices de longues durées ( Aérobie

Evaluer les aptitudes physiologiques c’est évaluer chacune des voies métaboliques 

1. Puissance : quantité d’énergie fournie instantanément par la voie considérée 

2. Capacité : quantité d’énergie totale disponible pour une voie métabolique particulière

Evaluation = mise au point de tests spécifique pour chaque voie. Les tests sont basés sur les caractéristiques métaboliques suivants :

· INERTIE

· PUISSANCE 

· CAPACITE

Evaluation physiologique 


Directe : en laboratoire


Indirecte : terrain









